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Lieber {name},

in der Schwangerschaft sind Manner gefordert wie selten zuvor. Sie sollen mitfGhlen, ihre Frau
unterstitzen, Sicherheit und Geborgenheit gewahrleisten und dafiir sorgen, dass immer das richtige Futter
im Kihlschrank ist. Dabei missen Sie auch noch die Launen der Schwangeren aushalten. Wenn es bei
Ihnen immer ganz harmonisch zugeht, sind Sie die Ausnahme. Uber diesen Artikel diirfen Sie aber
trotzdem schmunzeln.

Wenn Schwangere zicken

Merkwirdige Essgeliste, gelegentliche Ubelkeit und jede Menge Stimmungsschwankungen in der
Schwangerschaft kdnnen die Beziehung des Paares auf eine harte Probe stellen. Was tun, wenn die
Schwangere zickt?

Drel werdende Vater berichten von ihren Erfahrungen.

Elterngeld und Eiternzeit
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Wer beruflich kiirzer treten méchte, um fiir sein Kind zu sorgen, kann in Elternzeit zu gehen. Das Elterngeld
gleicht allerdings nur einen Teil des Verdienstausfalls aus, hdchstens 67%.
Infos zur Elternzeit

Eine Wiege selber bauen

Eine Wiege selber zu bauen ist flir werdende Vater mit etwas handwerklichem Geschick kein Problem.
Schwierig sind nur die Formen von Kopf- und Fulteil.
Bauanleitung Wiege

Jetzt hat Papa Zeit fiir mich!

Véter werden in den Medien gerne als Familienflichtlinge dargestelit. Und Familienministerinnen
unterstellen ihnen schon gerne mal die Angst vor dem feuchten Tuch. Denn schlieltlich wirden Frauen die
meiste Arbeit machen. Vlliger Quatsch, so die neuere Forschung. Véter und Mitter arbeiten gleich viel.
Nur anders.

Papa's Jobs im Haushalt

Die Redaktion von Vaterzeit.de wiinschtihnen eine gute Woche. Den nachsten Newsletter erhalten sie am
kommenden Montag mit folgenden Themen:

Wenn es Probleme in der Partnerschaft gibt: Ein Zwiegespréch hilft
Geburtsbericht: Die Nacht, als Nora zu uns kam

Wenn das Kind vor der Geburt stirbt — Tod im Mutterleib

Immer mehr Véter bleiben zuhause: Erfolgsmodell Vaterzeit

Dieser Newsletter ist in Ihrem Spamfiter hingen geblieben? Fiigen Sie die Adresse info@vaeterzeit.de |hrem
Adressbuch hinzu, um dies kiinftig zu verhindern.

Schwangerschaftsbrief abmelden?
Wenn Sie zukiinftig unseren Schwangerschaftsbrief nicht mehr erhalten méchten, klicken Sie auf diesen Link:

Schwangerschaftsbrief abbestellen
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