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| THEMA DER WOCHE| Auch Vater wollen sich um ihre Kinder kilmmern - ohne als ,Weichei" zu gelten

Rollenerwartungen andern sich langsam

HANNOVER - Nicht nur Frauen
stehen vor der Frage, wie sich
Familie wund Beruf am
Besten vereinbaren lassen.
Auch Mianner haben mit die-
sen Problemen zu kimpfen.
Welche das genau sind, weill
Karsten Knigge (48).Er ist Ge-
schiftsfithrer im kidsgo Verlag
und Herausgeber der Inter-
netseite www.viiterzeit.de Die
Seite hat etwa 100 000 Besu-
cher im Monat. Mit Annika Lu-
kas hat er iiber die Bediirfnis-
se der Viter gesprochen.

== Familie und Beruf - das ist
nicht nur fiir Frauen ein tagli-
cher Spagat. Wie meistern
Manner die Herausforderung?
Zunehmend genauso gut oder
schlecht wie die Frauen. Wo-
bei die Probleme fiir Minner
andere sind. Beispiel Job: Gel-
ten Frauen, die friih wieder an-
fangen zu arbeiten, oft als Ra-
benmutter, haben Minner im-
mer noch mit dem Ruf als
Weichei zu kimpfen, wenn sie
beispielsweise Arbeitszeit re-
duzieren, um fiir die Kinder da
zu sein. Da dndern sich die ge-
sellschaftlichen Rollenerwar-
tungen erst langsam. Mut
macht, wie normal es fiir viele
junge Viter inzwischen gewor-
den ist, sich sowohl im Beruf
als auch in der Erziehung zu
engagieren. Die sehen das
ganz pragmatisch und fiihlen
sich auch nicht mehr als Vor-
reiter wie die Viter, die Ende
der 90er Jahre mit Engagement
in die Erziehung ihrer Kinder
eingestiegen sind.
== Was raten Sie Mannern, die

mehr Zeit mit ihrer Familie
verbringen mochten?
Mach dir frithzeitig Gedanken,
ob du bei deiner Wochenar-
beitszeit iiberhaupt Zeit fiir
die Familie aufbringen kannst.
Rede dariiber! Erst mit Freun-
den, die vielleicht in einer Ahn-
lichen Situation sind, dann mit
der Parinerin und zuletzt mit
Kollegen und dem Arbeitge-
ber. Wenn du dich fragst, ob
du noch genug verdienst,
wenn du in Teilzeit gehst oder
mehr als zwei Monate Eltern-
zeit nimmst, wende dich an
eine Beratungsstelle vor Ort.
Meist wissen AWO oder Cari-
tas, wer sich in deiner Stadt gut
auskennt. Am besten, du hast
deinen Plan schon vor der Ge-
burt des Kindes fertig.
== Was muss sich andern, damit
Vater mehr Zeit fir die Fami-
lie haben?
Oft ist es noch die Arbeitswelt:
Obwohl es immer mehr Fir-
men gibt, die erkennen, dass
familienfreundliche und flexi-
ble Arbeitszeiten sich auszah-
len, weil sie die Motivation der
Beschiftigten steigern und
diese langfristig ans Unterneh-
men binden. Wer in seinem
Betrieb auf Granit beilst, sollte
vor einem Jobwechsel nicht
zuriickschrecken. Die eigenen
Kinder beim Aufwachsen zu
begleiten, ist eine wundervolle
Erfahrung, die sich nicht
nachholen lisst! Ebenso wich-
tig ist aber auch die Partner-
schaft: Die Mutter muss bereit
sein, die Erziehung auf Augen-
héhe mit dem Vater zu gestal-
ten. Ilhn auch mal machen las-

sen und vertrauen, dass es
schon gut lauft. Das fllt er-
staunlich wvielen Frauen
schwer. Wer als Vater das Ge-
fiihl hat, nicht gleichberech-
tigt mit erziehen zu kénnen,
fiir den ist es oft schwierig,
mehr ins Familienleben ein-
zusteigen.
== Welche Erfahrungen machen
Sie auf lhrer Intemetseite mit
den Wiinschen der Vater?
Die meisten Viter fragen uns

nach den sogenannten Viter-
monaten. Dahinter steckt ja
immer der Wunsch, von An-
fang an intensiv am Aufwach-
sen der Kinder teilzuhaben.
Ober die letzten Jahre betrach-
tet ist mein Eindruck, dass sich
immer mehr Viter trauen, mit
ihren Fragen, Wiinschen und
Problemen ganz offen umzu-
gehen. Ich glaube, Engage-
ment in der Familie wird fir
Viter immer normaler.

Vater haben oft
wenig Zeit fiir die
ganz normalen all-
taglichen Dinge
wie gemeinsames
Kochen mit den
Kindem (links).
Dasweill Karsten
Knigge {unten),
Herausgeber von
www.vaterzeit.de
aus seiner Arbeit.
Erist selber Vater
von einem Sohn
(B), mit dem er
gem kocht, Fi-
schertechnik baut
und im Garten
rumpusselt.
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